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Gestion du microclimat :
un facteur important
de la prévention et du
traitement des escarres

Méme si une pression élevée ou prolongée est souvent considérée
comme le facteur extrinséque le plus important dans I'apparition
des escarres, on ne cesse d'en apprendre davantage sur les effets
du microclimat dans la formation et la cicatrisation des escarres'.
La régulation du microclimat est un facteur clé chez les patients
arisque de macération et de lésions cutanées?.

Qu'est-ce que le microclimat ?

Le terme « microclimat » est utilisé pour décrire deux parameétres?:

1. La moiteur ou I'humidité a la surface de la peau a l'interface entre
le corps et la surface de support.

2. Latempérature a la surface de la peau ou des tissus mous

Les directives internationales sur la prévention et le traitement des
escarres définissent le microclimat dans ce contexte comme suit :
« L'humidité et la température des tissus locaux a l'interface corps/
surface de support ».!

Pourquoi la gestion du microclimat est-elle
importante dans la prévention et le traitement
des escarres ?

Une température et une humidité élevées peuvent affecter la structure
et le fonctionnement de la peau” et réduire la tolérance de la peau

et des tissus aux effets dommageables de la pression, du cisaillement
et de la friction®. Il a été suggéré qu'une température cutanée élevée
augmente la demande métabolique des tissus locaux, accroit les besoins
en oxygene des tissus et accentue la sensibilité des tissus aux effets
ischémiques de la pression et du cisaillement® tout en fragilisant

la couche cornée®.

Une humidité excessive au contact de la peau entraine une macération
qui affecte la consistance et la résistance du tissu conjonctif et qui
accroit la sensibilité aux forces de cisaillement’. La friction a l'interface
de la peau avec la surface de support est également accrue, ce qui
favorise I'adhérence au drap ou au linge de lit et augmente le risque

de lésions mécaniques et d'escarres superficielles.

Housse Skin IQ de gestion
du microclimat
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Gestion du microclimat avec Skin IQ

Toute surface en contact avec la peau peut avoir un effet sur
le microclimat.! L'effet global dépend de la nature de la surface
de support et de la housse.

Il existe de nombreuses maniéres de normaliser le microclimat

cutané et la plus simple d'entre elles consiste a repositionner le patient.
Toutefois, ce n'est pas toujours possible et de nombreux patients
peuvent nécessiter des interventions supplémentaires. Les directives
internationales de prévention et de traitement des escarres' précisent
comment la gestion du microclimat peut offrir un environnement
propice a la prévention des |ésions et a la réparation des tissus. Ainsi,
ces directives recommandent vivement de prendre en compte des
caractéristiques supplémentaires, telles que la capacité a réguler
I'humidité et la température, lors du choix d'une surface de support.

Le systéme Skin 1Q Microclimate Manager, une housse concue
pour s'adapter a un matelas actif ou réactif existant, qui permet
une régulation du microclimat, constitue un complément efficace
alasurface de support.

Contrairement aux matelas et lits a faible perte d'air, qui utilisent

un flux d'air positif pour réguler le microclimat au niveau de I'interface
surface de support-patient, le systeme Skin IQ Microclimate Manager
(MCM) applique la technologie exclusive NAT (Negative Airflow
Technology) afin d'éliminer la chaleur et I'humidité de I'interface entre
la peau et le matelas. Cette housse de matelas est imperméable a I'eau
et perméable a la vapeur.

Aprés plusieurs essais sur banc d'essai et chez nos clients,
le systéme Skin IQ MCM a montré des résultats probants

en normalisant le microclimat, en réduisant les odeurs et en
favorisant un environnement propice a la cicatrisation® %",

La brochure suivante présente une vue d'ensemble de la housse de
gestion du microclimat Skin IQ, ainsi que des données d'évaluation
et d'études de cas afin d'illustrer son application pratique et ses
performances dans I'environnement clinique.




Avantages cliniques du systeme
Skin 1Q Microclimate Manager

Coefficients de transmission de la vapeur

d'eau (MVTR « Moisture Vapour Transmission

Resistance ») du systéme Skin IQ MCM.

* Le systéme Skin IQ MCM présente un coefficient de transmission
de la vapeur d'eau (MVTR) de 130 g/m?/h™

= Le systéme Skin 1Q 365 MCM réutilisable présente un MVTR
de171g/m?/h"*

* Laversion bariatrique (Skin 1Q 1000) présente un MVTR
de 165 g/m?/h*

Une excellente élimination de I'humidité peut
contribuer da réduire la macération cutanée

Des études sur banc d'essai montrent que le systeme Skin IQ MCM
permet d'éliminer 3,8 fois plus d’humidité a I'interface entre la peau
et le matelas que ce que I'on observe dans le cas du méme matelas,
mais sans Skin |IQ MCM."?

Limite le cisaillement et la friction
La surface Skin IQ MCM réduit la friction et le cisaillement,
ce qui contribue a réduire le risque d'escarres .”®

Permet de lutter contre les odeurs

Des études sur banc d'essai montrent que le systéme Skin IQ MCM
réduit considérablement les odeurs a l'interface entre la peau et

le matelas par rapport a la méme surface sans flux d'air (figure 1).'

Fournit une barriére antibactérienne et antivirale
et posséde des propriétés bactéricides

La couche supérieure du systéme Skin IQ MCM constitue une

barriére antibactérienne et antivirale,” et toutes les couches
contiennent un agent bactéricide.”

Limite le développement bactérien
Des études sur banc d'essai montrent que le systéeme Skin IQ MCM

réduit la prolifération du staphylocoque doré de 3,1 log sur une période

de 24 heures. Un pourcentage de réduction supérieur a 99,9 %."®"

Ne réduit en rien I'efficacité de la répartition
de la pression

L'analyse de la cartographie de la pression montre que le systeme
Skin IQ MCM n'affecte en rien les propriétés de répartition de la
pression du matelas qu'il recouvre.> 2.2

*Le niveau de traitement mentionné indique uniquement des niveaux théoriques.

La technologie NAT aide a réduire ou a maintenir la température
de la peau tout en empéchant I'excés d’humidité a la surface
cutanée. Cette technologie utilise un ventilateur pour extraire,
par un effet d'aspiration, la vapeur d'eau qui traverse la couche
supérieure pour rejoindre le matériau a entretoises et a structure
ouverte de la couche intermédiaire.

Figure 1: Réduction des odeurs a 30 jours
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Partie 1

Evaluation du systéme Skin 1Q
Microclimate Manager dans
des etablissements de santeé
allemands



Reésultats d'une etude
observationnelle multicentrique

La section suivante fournit un apercu d'une étude portant sur le
systéme Skin IQ Microclimate Manager dans des établissements
de santé allemands. Les cadres infirmiers des unités de soins de
divers hopitaux universitaires et cliniques spécialisées se sont vu
proposer d'évaluer le systéme Skin IQ entre janvier et mars 2011.

La décision d'utiliser le produit a été prise par du personnel infirmier
expérimenté spécialisé dans divers domaines cliniques (Tableau 1).

Les patients choisis devaient présenter une durée de séjour supérieure
ala moyenne s'accompagnant de problémes escomptés ou confirmés
liés a la régulation du microclimat.

Des rapports portant sur des cas particuliers ont été rédigés
indépendamment par les évaluateurs et sont présentés dans
cette section.

Tableau 1 : Apergu des établissements participants et des spécialités

Krankenhaus
der Barmherzigen
Briider Trier

BG-Unfallklinik
Frankfurt am Main

Klinikum Offenbach

Westpfalz-
Klinikum GmbH

Universitatsklinikum
des Saarlandes

Stidharz-
Krankenhaus
Nordhausen

St. Georg Klinikum
Eisenach gGmbH

BG-Unfallklinik
Ludwigshafen

Klinik Kipfenberg
Charité Berlin

Vitos Pflegezentrum
Weilmiinster

n
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Krankenhaus der Barmherzigen
Brider Trier

Le Krankenhaus der Barmherzigen Briider Trier est un hopital général et universitaire doté
d'une capacité de 612 lits, comptant 15 services médicaux, un service d'urgence, plusieurs
centres de consultation, un centre de radiologie, d'échographie et de médecine nucléaire
et un centre de services opérationnels. Die Barmherzigen Briider Trier e.V. est un réseau
d'hopitaux, de cliniques spécialisées et d'établissements d'hébergement et de soins.

La période d'essai du systéme Skin 1Q s'est prolongé de janvier a

mars 2011. Le systéme Skin |Q a été testé sur un total de 10 patients.

Il a été utilisé en combinaison avec des systémes a pression alternée
et a base de mousse renfermant de la mousse viscoélastique. Au total,

10 professionnels de santé expérimentés ont évalué le systeme Skin IQ
conformément aux critéres d'essai fournis. Les professionnels de santé

ont été interrogés a intervalles réguliers.

Informations sur le groupe de patients :

Nombre de patients

Indications

Diagnostic
secondaire
important

Age
Poids des patients
Sexe

Utilisation du
systéme Skin 1Q
en association avec

Raisons d'utiliser
le systéme Skin IQ

Nombre total
de jours d'essai
documentés

10

Diagnostic neurologique/neurochirurgical n =7
Diagnostic chirurgicaln =3

Les 10 patients transpiraient abondamment
(microclimat dermatologique humide)
Maladie cutanée : Maladie de Darier (n =1)
Diarrhée: (n=3)

Sécrétions provenant d'une plaie abdominale
ouverte (n=1)

Deux patients présentaient des escarres au
début de la période d'essai (escarre au talon
de stade lll pour 1 patient, escarre sacrée de
stade Il pour 1 patient)

42 a 84 ans
65393 kg
Féminin (n = 4), masculin (n = 6)

un systéme a pression alternée et
a base de mousse renfermant de la
mousse viscoélastique

Transpiration abondante, microclimat
dermatologique humide

152
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Il B Krankenhaus der

r 1 Barmherzigen Briider Trier

Auteur : Johannes Timmer, responsable
du traitement des plaies, Krankenhaus
der Barmherzigen Briider Trier

Résultats de I'essai du systéme Skin 1Q :

1.

L'objectif d'amélioration du microclimat dermatologique
a été atteint pour tous les patients.

. Des réductions significatives des forces de friction

et de cisaillement ont été rapportées dans le contexte
des transferts pour tous les patients.

. Dans certains cas, des effets de réduction du stress ont été

signalés, probablement en raison de l'arrét des symptomes
de type végétatif associés.

. L'escarre aux fesses de stade 2 mentionnée plus haut a montré

une amélioration pendant la période d'essai, tandis que l'escarre
au talon de stade 3 a stagné pendant cette méme période d'essai.

. Aucune nouvelle escarre n'est apparue chez un patient pendant

la période d'essai.

6. Les systeémes étaient faciles a manipuler.

7. Aucun probléme technique n'est apparu a aucun moment.

. Le bloc-moteur s'est avéré silencieux, si bien qu'aucune nuisance

sonore n'a été enregistrée.

Conclusion :

Le systéme Skin IQ remplit parfaitement

les critéres d'essai. Le systéeme Skin IQ a été
trés bien accueilli par tous les professionnels
de santé et évalué de la méme maniére.



Berufsgenossenschaftliche
Unfallklinik, Francfort-sur-le-Main

Y BGU

Berufsgenossenschaftliche
Unfallklinik Frankfurt am Main

Fondé en 1962, le Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik a Francfort-sur-le-Main

se concentre principalement sur les soins aux victimes d'accidents. 348 lits y sont
disponibles pour une prise en charge optimale des patients. En plus des soins médicaux,
I'offre, trés compléte, comprend des services thérapeutiques et de I'aide a la réadaptation
professionnelle. Environ 750 employés s'occupent du bien-étre des patients.

Auteur : M. Hansch

Chef de service adjoint

(service des lésions médullaires K3)
BG-Unfallklinik Frankfurt am Main

Le systeme Skin 1Q a été testé dans notre établissement de janvier a
mars 2011. Pendant cette période, le systeme Skin 1Q a été utilisé dans
le service des lésions médullaires. Un questionnaire sur le déroulement
du traitement a été rempli pour chaque patient et les professionnels

Résultats de I'essai du systéme Skin 1Q :

—_

Réduction efficace de I'humidité excessive

. Confort du patient en position couchée

2
de santé concernés ont été interrogés sur le produit aprés utilisation. 3. Utilisation/démarrage aisés et disponibilité immédiate
4

Informations sur le groupe de patients :

Nombre de patients

5

. Amélioration significative de I'état des plaies grace

a un environnement plus sec

. Les escarres existantes se sont améliorées au cours du traitement

. Aucun des patients n'a développé de nouvelles escarres

7. Réduction significative des forces de cisaillement et de friction

pendant les transferts des patients

Indications Paraplégie (n = 4), tétraplégie (n = 1)
Deux patients présentaient des escarres
Diagnostic au déb.ut du t’raitem.ent :
secondaire - 1patient présentait 2 escarres . , . .
important (sacrum et thorax) de stade Il Corr‘mmeniictlres. d'un putle‘nt parc.lpleglque
- 1patient présentait 1 escarre de stade IV apreés l'utilisation du systéme Skin 1Q :
(zone du rachis lombaire) « Le systeme Skin IQ présente de nombreux
Age 52a77ans avantages pour moi, en tant que patient :
Poids des . je transpire moins et I'escarre de stade Il dont
patients 69amSke je souffrais cicatrise mieux que jomais. La housse
Sexe Masculin (n = 5) est agréable au toucher de mon point de vue
et je peux m'endormir plus facilement et mieux
Utilisation du un matelas hospitalier standard (n = 1), dermii corje tronspire i,

systeme Skin 1Q
en association avec

Raisons d'utiliser
le systéme Skin 1Q

un systéme a base de mousse renfermant
de la mousse viscoélastique (n = 2),
un systéme a pression alternée (n = 2)

Une transpiration pathologique chez le patient

partiellement associée a des macérations

Inconvénients ? Selon moi, le systéme n'en
a aucun. »

Conclusion :

Le systeme Skin IQ a montré des résultats
impressionnants pour le traitement de patients
souffrant de lésions médullaires.

SKIN 1Q RECUEIL D'ETUDES DE CAS



Klinikum Offenbach

a Kiinikum Offenbach.

Le centre hospitalier Klinikum Offenbach, financé par la ville, offre un niveau B a7 faenbcies i e
maximal de soins et comprend 18 cliniques et instituts spécialisés ainsi que des o

services d'hospitalisation, qui travaillent tous ensemble de maniére interdisciplinaire.
Avec 917 lits, I'hopital accueille plus de 32 300 malades hospitalisés, plus environ

40 000 patients en ambulatoire par an. Quelques 300 médecins et prés de 900 employés
prennent en charge et soignent les patients dans les unités fonctionnelles et de soins.

Le systeme Skin 1Q a été testé dans notre établissement de janvier
amars 2011. Nous avons utilisé ce produit pour des patients brlilés

et pour des patients en soins intensifs présentant diverses affections
sous-jacentes. Le traitement de chaque patient a été documenté au
moyen d'un questionnaire et les professionnels de santé responsables

ont, en outre, été interrogés sur le produit aprés son utilisation.

Informations sur le groupe de patients :

Nombre de patients

Indications

Diagnostic secondaire
important

Age
Poids des patients
Sexe

Utilisation du systeme
Skin 1Q en association
avec

Raisons d'utiliser
le systéme Skin 1Q

6

Abdomen ouvert, fracture ouverte du crane,
bralure (n = 2), syndrome de Lyell, hémorragie
sous-arachnoide

Un patient présentait une escarre aux fesses
de stade Il

Un patient présentait une escarre sacrée

de stade Il

13a78 ans
80a85kg
Féminin (n = 4), masculin (n =2)

un matelas hospitalier standard (n = 5),
un systéme avec literie basse pression
constante (n =1)

Une transpiration pathologique de tous les
patients partiellement associée a des lésions
lies a I'humidité
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Auteur : Jens Kozak, chef du service
d'anesthésie et de soins intensifs.
Monika Head, chef de I'unité de soins
intensifs pour les grands bralés

Résultats de I'essai du systéme Skin 1Q :

. Laréduction de I'excés d’humidité a entrainé une amélioration

du microclimat pour tous les patients.

. Le systeme est facile a utiliser.

. Des réductions significatives des forces de friction et

de cisaillement ont été rapportées dans le contexte des
transferts pour tous les patients.

. Aucun probléme technique n'est apparu a aucun moment.

5. Un patient présentant une escarre a la fesse de stade 2

(diagnostic orientant vers le syndrome de Lyell et un matelas
hospitalier standard) a montré une aggravation de son escarre
de stade | a ll pendant la période d'essai. En outre, le patient

a développé une entérite et a été traité au moyen d'un systeme
TheraPulse ATP pour améliorer la répartition de la pression et,
donc, le traitement des plaies.

. Aucune nouvelle escarre n'est apparue chez un patient pendant

la période d'essai.

. Tous les patients ont décrit le systéeme Skin IQ comme confortable

en position allongée.

Conclusion :

Le systéme Skin IQ, utilisé chez des patients
présentant une humidité accrue au niveau de
la peau, a montré des résultats convaincants
pour l'utilisateur.



Westpfalz-Klinikum

GmbH

La Westpfalzklinikum se déploie sur quatre sites : le site | de Kaiserlautern compte
900 lits, le site Il de Kusel, 240, le site |l de Kirchheimbolanden, 105 et le site IV

de Rockenhausen, 98.

Le systeme Skin 1Q a été testé sur le site Il de Kusel. Dans notre clinique,
nous prenons en charge des patients victimes d'agression, d'ischémie,
de maladies traumatiques et inflammatoires, etc. Le service participant
était le service de rééducation neurologique et neurochirurgicale
précoce doté de 35 lits. La durée moyenne d'hospitalisation dans notre
établissement est de 40 a 45 jours. Nous avons testé le systeme Skin

1Q sur un total de 11 patients. L'essai était déja arrivé a son terme pour

7 patients au moment de la rédaction de cette évaluation. Pour 3 des
patients, nous avons utilisé un autre systeme Skin IQ pendant 30 jours
supplémentaires aprés les 30 premiers jours.

Informations sur le groupe de patients :

Nombre de patients 7

Infarctus cérebelleux, intracérébral

Indications

featl Hémorragies, hémorragies de la masse cérébrale
Age 41a73 ans
Sexe Féminin (n = 4), masculin (n =3)

Utilisation du sys-
téme Skin 1Q
en association avec

un matelas hospitalier standard (n = 7)

Raisons d'utiliser

Transpiration abondante
le systéme Skin 1Q pirati

Westpfalz-Klinikum GmbH
Moderme Medizin
mit menschlichem Gesichtl

Auteur : Daniela Persch, infirmiére en chef
Westpfalzklinikum, site de Kusel

Etude de cas :

Un cas remarquable est celui d'un patient de 52 ans
souffrant d'une hémorragie intracérébrale gauche.
Le patient présentait une instabilité végétative

avec une transpiration abondante au moment de
I'admission. Nous avons commencé a utiliser le
systeme Skin |Q dans notre établissement aprés

5 semaines d'hospitalisation de ce patient avec ces
symptémes. Aprés trés peu de temps, les effets
secondaires associés a la transpiration ont connu
une nette amélioration. Aprés quelques jours,
I'alimentation électrique a été involontairement
coupée pendant le service de nuit sans que |'équipe
ne remarque rien. L'équipe de nuit a signalé que

le patient transpirait & nouveau abondamment le
lendemain matin. Pendant son service, |'équipe

du matin a constaté que l'alimentation électrique
avait été coupée et I'a immédiatement rétablie. Une
amélioration supplémentaire de |I'état du patient a été
observée immédiatement apreés le rétablissement de
I'alimentation.

Conclusion :

Toute notre équipe (composée de 36 infirmiéres,

5 kinésithérapeutes, 2 ergothérapeutes,

2 orthophonistes et 4 médecins spécialistes)

a expérimenté le systéme Skin |Q entre janvier

et mars 2011. Notre évaluation des avantages

du produit est positive et nous continuons a utiliser
le systéme Skin IQ en consultation avec notre
équipe chez les patients auxquels il est adapté.

SKIN IQ RECUEIL D'ETUDES DE CAS



Cliniques universitaires
de la Sarre (UKS)

Avec 30 cliniques spécialisées et 20 instituts, I'UKS occupe une position de premier
plan parmi les centres de santé du sud-ouest de I'Allemagne. Depuis les cliniques !

=%
=

UKS

des Saarlandes

ophtalmologiques et jusqu’aux cliniques dentaires, toutes les disciplines médicales

majeures sont représentées a Homburg.

La période d'essai du systéme Skin 1Q s'est étendue de janvier a mars
2011. Le systéme Skin |Q a été testé au niveau du service M1-03,

un service de greffe de cellules souches allogéniques et autologues.
Dans notre service, nous prenons en charge des patients souffrant de
myélome plasmocytaire, de leucémie, de lymphome non hodgkinien,

de maladie du greffon contre I'h6te touchant la peau et les intestins, etc.

Le systeme Skin 1Q a été testé sur un total de 8 patients. Il a été utilisé
en combinaison avec des systémes a base de mousse simple et des
systémes renfermant de la mousse viscoélastique. Les professionnels
de santé ont été interrogés avant et aprés I'essai sur le produit et

le traitement.

Informations sur le groupe de patients :

Nombre de patients

Indications

Diagnostic
secondaire
important

Age

Poids des patients
Sexe

Utilisation du
systéme Skin 1Q
en association avec

Raisons d'utiliser
le systéme Skin 1Q

Nombre total
de jours d'essai

8

Diagnostics oncologiques (n = 8)

(tumeur pancréatique, leucémie, myélome
plasmocytaire, maladie du greffon contre
I'hote dermatologique et intestinale,
lymphome non hodgkinien, lymphome
acellules T, séminome)

Les 8 patients transpiraient abondamment
(microclimat dermatologique humide)
et avaient de la fievre

37a73ans
63a102 kg
Féminin (n =1), masculin (n=7)

un matelas hospitalier standard (n =7),
un systéme a base de mousse renfermant
de la mousse viscoélastique (n =1)

Patients fiévreux sur plusieurs jours,
transpiration nocturne (symptomes B)
Maladie du greffon contre I'hote (n = 1)

152
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Auteur : Petra Schwarz
Chef de division, Homburg/Saar

Résultats de I'essai du systéme Skin 1Q :
1. L'objectif d'amélioration du microclimat dermatologique
a été atteint pour tous les patients.

2. Des réductions significatives des forces de friction et
de cisaillement ont été rapportées dans le contexte des
transferts pour tous les patients.

3. Dans certains cas, des effets de réduction du stress ont été
signalés, probablement en raison de I'arrét des symptomes
de type végétatif associés.

4. Les patients étaient invariablement satisfaits que leur lit
ne soit pas imprégné de transpiration.

5. Aucune escarre n'est apparue chez un patient pendant
la période d'essai.

6. Commentaires positifs des patients concernant leur niveau
de confort.

7. La durée de vie utile de 30 jours est intéressante pour nous,
car les patients séjournent longtemps a I'hopital.

8. Le systéme Skin IQ est silencieux.

9. Bon concept d'article a usage unique.

Universitatsklinikum



Sudharz-Krankenhaus
Nordhausen

Avec plus de 800 lits dans 26 services spécialisés, I'hopital universitaire Stidharz-
Krankenhaus Nordhausen de I'Universitatsklinikum Jena est le plus grand hopital de
Thuringie du Nord. Plus de 1900 employés dispensent des soins hospitaliers a plus de

26 000 patients par an.

Le systeme Skin 1Q a été testé dans notre établissement de janvier
amars 2011. Le systéme Skin IQ a été utilisé dans les services IST 1,
IST 2, en soins palliatifs, en radiothérapie et dans le service IMC/SU.
Un questionnaire sur le déroulement du traitement a été rempli

pour chaque patient et les professionnels de santé concernés ont

été interrogés sur le produit.

Informations sur le groupe de patients :

Nombre de patients

Indications

Diagnostic
secondaire
important

Age
Poids des patients
Sexe

Utilisation du
systeéme Skin 1Q
en association avec

Raisons d'utiliser
le systéme Skin 1Q

7

Cancer de la vessie, insuffisance respiratoire
aigué, fracture pelvienne avec fracture lombaire
instable, soins palliatifs (prise en charge de la
douleur), métastases cérébrales, angiopathie
de lajambe

Les 7 patients transpiraient abondamment
(microclimat dermatologique humide)

et étaient plus ou moins fiévreux

Un patient présentait 2 escarres de stade Ill
au niveau des talons et du sacrum (n =1)
Un patient présentait une escarre sacrée
destadell (n=1)

55a80ans
69 al5kg
Féminin (n = 1), masculin (n = 6)

un systéme a base de mousse renfermant
de la mousse viscoélastique (n =7)

Transpiration abondante chez le patient
en partie associée a de la fievre

Auteur : Ellen Franke, infirmiére en
chef IMC/SU Siidharzkrankenhaus
Nordhausen

Résultats de I'essai du systéme Skin 1Q :

1. Fonctionnement trés simple

2. Efficacité immédiate manifeste : élimination plus rapide

de I'humidité (le patient transpire beaucoup moins)

3. Lestransferts et les changements de position du patient dans le

lit sont plus faciles (forces de cisaillement et de friction réduites)

4. Economies en termes de draps de lit et de durée des soins (au lieu

de changement du linge et soins corporels appropriés fréquents)

5. Prévention de l'infection, absence de bactéries dans le systeme

méme aprés une longue période d'utilisation

6. Trés bonne prévention des escarres et de I'intertrigo grace a une

absence d’humidité persistante

7. Bonne tendance a la cicatrisation des plaies chroniques fortement

exsudatives

8. Les escarres de stade lll et || existantes ont de mieux en mieux

cicatrisé dans le cadre du traitement. Aucun patient n'a développé
de nouvelles escarres

9. Bien-étre subjectif du patient grace a un environnement

agréablement sec

Conclusion :

La demande pour les services IST 1, IST 2, soins
palliatifs, radiothérapie et IMC/SU dans notre
établissement est estimée & environ 5 unités
par mois. Le systéme Skin |Q est un dispositif
médical qui, aprés des essais intensifs dans
plusieurs services, a démontré des avantages
impressionnants. L'indication a été strictement
respectée tout au long des soins.
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St. Georg Klinikum Eisenach
gGmbH

L'hépital St. Georg Klinikum Eisenach est un établissement de soins intensifs comportant

St. Georg Klinikum
Eisenach gGmbH

neuf services médicaux dirigés par un médecin chef, dont une clinique de jour pour

la psychiatrie, la psychothérapie et les troubles psychosomatiques, ainsi qu'un centre
de médecine physique et de réadaptation. Il compte un total de 355 lits et 36 espaces

thérapeutiques.

Le systeme Skin 1Q a été testé dans notre établissement de janvier a

mars 2011.

Informations sur le groupe de patients :

Nombre de patients

Indications

Diagnostic
secondaire
important

Age
Poids des patients
Sexe

Utilisation du
systeme Skin 1Q
en association avec

Raisons d'utiliser
le systéme Skin 1Q

7

Cancer de la vessie, insuffisance respiratoire
aigué, fracture pelvienne avec fracture lombaire
instable, soins palliatifs (prise en charge de la
douleur), métastases cérébrales, angiopathie

de la jambe

Les 7 patients transpiraient abondamment

(microclimat dermatologique humide)
et étaient plus ou moins fiévreux

Un patient présentait 2 escarres de stade lll

au niveau des talons et du sacrum (n=1)
Un patient présentait une escarre sacrée
destadell(n=1)

55a80ans
69 2115 kg
Féminin (n = 1), masculin (n = 6)

un systéme a base de mousse renfermant
de la mousse viscoélastique (n =7)

Transpiration abondante chez le patient
en partie associée a de la fievre
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Auteur : Mathias Schulz, infirmier
en chef, St. Georg Klinikum Eisenach
gGmbH

Conclusion :

1.

Une utilisation sélective est judicieuse (une
évaluation colits/bénéfices est recommandée)

. Aucune inquiétude & avoir d'un point

de vue hygiéne
Meilleure qualité de vie
e par abaissement de la température cutanée

* Neutralisation des odeurs liées & I'"humidité

. Le systéeme Skin IQ peut étre utilisé

en association avec des systéemes de
remplacement de matelas anti-pression
disponibles dans le commerce

Se range facilement pour une disponibilité
immeédiate

. Installation simple et rapide et nettoyage aisé



Vitos Pflegezentrum
Weilmiinster

Vitos GmbH est un regroupement de douze sociétés a but non lucratif. L'actionnaire unique
est le Landeswohlfahrtsverband [un organisme public de protection sociale] de la Hesse.

Le traitement des enfants, des adolescents et des adultes dans des cliniques psychiatriques
ou de psychiatrie médico-légale est au coeur de l'activité du groupe.

Plus de 8 800 employés générent un chiffre d'affaires annuel d'environ 480 millions
d'euros. lIs traitent plus de 30 000 patients en hospitalisation a temps complet ou partiel

et plus de 160 000 patients en ambulatoire. Vitos est présent sur plus de 40 sites en Hesse.
Avec 3154 lits ou places, I'entreprise est le plus grand prestataire de soins en ambulatoire
et en hospitalisation a temps complet et partiel pour les personnes souffrant de troubles
psychologiques. Elle compte également des établissements pour les personnes souffrant
de troubles mentaux ou psychiques, ainsi que des services socio-éducatifs pour la jeunesse
avec un total de 2 002 places et des cliniques spécialisées proposant 325 lits.

Le Vitos Pflegezentrum a Weilmiinster, ouvert fin 2009, est destiné a I'hospitalisation

de personnes atteintes de Iésions neurologiques graves et extrémement graves en phase F

de rééducation selon la nomenclature de I'organisme de sécurité sociale et des organismes
de financement de soins de I'Etat de Hesse. Nous proposons des soins hospitaliers intégrés

a 21résidents a partir de 18 ans, avec des possibilités de respiration et de nutrition artificielles

vitos.:

Klinik fiir Neurologie

Weilmiinster
Auteur:
Klaus Giinther
Infirmier en chef

Margit Biedenkopf Tanja Flach
Le personnel soignant

et un niveau de soins d'au moins 2.

En juin 2011, nous avons recu deux systémes de gestion du microclimat a des

fins d'évaluation. Ceux-ci ont été testés sur 2 résidents sur une période de

4 semaines. Tout d'abord, le systéme s'est révélé trés convaincant en termes

de facilité d'utilisation, car il peut étre placé sur n'importe quel type de
matelas, tout a fait comme un drap. Grace aux propriétés de cette surface,
les forces de cisaillement et de friction sont considérablement réduites et

le positionnement et le transfert des résidents, considérablement simplifiés.

Notre inquiétude initiale a propos du moteur intégré dont nous pensions
qu'il pourrait déranger le patient a rapidement disparu dans la pratique.
Grace a son installation au pied du lit et a son fonctionnement presque
silencieux, cela ne pose aucun probléme.

Descriptions de cas :

Nous aimerions utiliser nos observations pour détailler plus précisément
les avantages de ce systéme thérapeutique. Monsieur S., 56 ans, est arrivé
dans notre établissement de soins il y a Tan et demi dans un état végétatif
persistant, avec des |ésions cérébrales hypoxiques et une tétraplégie
spastique. Il est trachéotomisé, diabétique et alimenté par une sonde PEG.
Monsieur G., 50 ans, est arrivé chez nous il y a 2 mois avec des lésions
cérébrales anoxiques suite a un anévrisme avec mise en place d'un shunt.
Il est également trachéotomisé et alimenté par une sonde PEG.

Les deux résidents avaient tendance a transpirer abondamment en raison

de leur maladie sous-jacente. Cela signifiait que leur linge devait étre changé

plusieurs fois par jour et cela entrainait également diverses irritations

cutanées. Monsieur S. souffrait d'une infection fongique chronique au niveau
des zones anale et génitale depuis son admission, également en raison d'une

transpiration excessive. L'utilisation du systéme Skin IQ a considérablement
amélioré ce probleme.

Vitos Pflegezentrum
Weilmiinster Gmb

Conclusions :

Les deux résidents présentent une peau nettement
plus séche, ce qui réduit considérablement la
fréquence de changement du linge. D'apreés

nos observations, ce systéme a également été

a l'origine d'un meilleur bien-étre, du fait de

la diminution des odeurs grdce a |"élimination

de I'excés d'humidité. Un autre effet peut étre
observé : la baisse de la température de la
surface de la peau, ce qui soulage les résidents,
en particulier quand il fait trés chaud.

En conclusion, nous pouvons dire que les deux
résidents ont donné I'impression d'étre mieux

pris en charge et plus satisfaits. L'utilisation du
systeme Skin IQ a rendu une certaine qualité

de vie & Monsieur S. et & Monsieur G., car ils ne
peuvent étre mobilisés dans le fauteuil roulant que
pour des durées ne dépassant pas une heure et
passent donc la majeure partie de leur journée au
lit. Le personnel infirmier du Vitos Pflegezentrum
Weilminster peut fortement recommander le
systéme Skin IQ Microclimate Manager et espére
qu'il sera accepté et reconnu par les compagnies
d'assurance maladie dans un avenir proche.

SKIN 1Q RECUEIL D'ETUDES DE CAS
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Berufsgenossenschaftliche
Unfallklinik Ludwigshafen

Le BG Unfallklinik de Ludwigshafen est une clinique spécialisée et un établissement

@
¥ BG Klinik
Berufsgenossenschaftliche
Unfallklinik Ludwigshafen

multipéles, ainsi que le premier centre d'urgence de Rhénanie-Palatinat, qui propose

les spécialités suivantes :

= Traumatologie/chirurgie plastique de la main/chirurgie traumatique

= Chirurgie transversale/orthopédie/chirurgie septique
* Neurochirurgie

* Service des |ésions médullaires

= Service des grands brilés : Capacité de 418 lits.

Lorsque les modifications apportées a la norme scientifique actualisée
portant sur la prévention des escarres ont été connues en novembre
2010, nombreux ont été ceux qui ont critiqué la non-prise en compte
des soins cutanés Nous avons été invités a tester un nouveau produit
en lien avec ce sujet. Skin 1Q est décrit comme un systéme qui absorbe

I'humidité de la peau, améliorant ainsi considérablement le microclimat.

J'étais, d'une part, sceptique en ce qui concernait I'effet promis et,
d'autre part, j'avais des doutes quand a son acceptation dans notre
établissement. Comment justifier le cott d'un tel produit jetable ? Les
employés voudraient-ils I'utiliser ? Avions-nous méme un groupe de
patients adapté ? Comme nos niveaux de scepticisme et de curiosité
étaient a peu prés équivalents, nous avons accepté de tester le produit
de janvier a mars 2011.

Informations sur le groupe de patients :

Nombre de patients 5

Traumatisme cérébral (n = 4) Bralures (n =1),

Indications

moyenne
Age 62a85ans
Poids des patients 68 a 80 kg

Sexe Féminin (n = 3), masculin (n = 2)

Utilisation du
systéme Skin 1Q
en association avec

un systéme a base de mousse renfermant de
la mousse viscoélastique (n = 3), un systeme
hybride (n = 1), aucune information (n = 1)

Raisons d'utiliser Transpiration abondante liée a la maladie (n = 4)

le systéme Skin 1Q Production d'énormes quantités d'exsudat (n = 1)

Résultats de I'essai du systéme Skin IQ

* Skin IQ améliore le microclimat

= Réduction significative de I'humidité sur la peau et linge moins
imprégné de transpiration

* Facilité d'utilisation et de manipulation

= Tolére plus de protéines que prévu

= L'utilisation du systéme Skin 1Q est particulierement adaptée aux
patients souffrant de traumatismes craniens et cérébraux

= |déal pour les patients transpirant beaucoup de facon générale
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Auteur : Claudia Stork, formatrice

en soins infirmiers, responsable de
I'unité de formation permanente et de
perfectionnement/assurance qualité
internes et porte-parole adjointe de la
gestion de la qualité au BG Unfallklinik
Ludwigshafen

Niveau élevé de satisfaction par rapport aux résultats tant de la part
du personnel soignant que des patients

Les patients isolés en particulier ont trouvé a redire sur la facon dont
le moteur était disposé

Evaluation globale :

Le systéeme Skin IQ est considéré par les patients,

les infirmiéres et les médecins comme apportant une
amélioration significative en termes de microclimat,
ainsi qu'une réduction associée de I'humidité cutanée.
A I'exception du commentaire du patient ayant subi une
chirurgie transversale qui, en raison de sa sensibilité
perturbée, décrit une perception subjectivement
accrue de la pression et des plis. Sinon, nous avons
plutdt observé une réduction globale significative

et des économies en termes de frais de blanchisserie.
Les patients pour lesquels un systéeme & faible perte
d'air est moins adapté en raison de leurs problémes

de perception (patients souffrant de lésions cérébrales
traumatiques) peuvent utiliser le systéme Skin IQ pour
bénéficier d'un soutien adéquat et efficace sur tous les
autres matelas et systéemes de support dans le domaine
du microclimat. Les services qui ont participé aux essais
reconnaissent qu'un besoin existe et souhaitent utiliser
le systéeme Skin IQ pour d'autres patients. Le nombre
de demandes a largement dépassé les prévisions
précédemment envisagées en termes de demande.

Le probléme est plus fréquent qu'on ne le pensait
auparavant. Jusqu'd présent, cependant, ces patients
n'étaient pas spécifiquement identifiés, de sorte que

le besoin effectif pour de meilleurs soins & apporter
aux patients transpirant beaucoup a certainement

été sous-estimé dans de nombreux établissements,
dont le nétre. Aucun des patients bénéficiant du
systeme Skin IQ n'a développé d'escarre au cours

du traitement. La peau ne présentait généralement
rien d'anormal et l'irritation cutanée principalement
causée par I'humidité, en particulier au niveau des plis
et des cavités du corps, s'est completement résorbée.



Etudes de cas

Cas 1: Neurochirurgie

Le patient souffrait d'une Iésion cérébrale traumatique.

Sexe : masculin, age: 62 ans, taille : 185 cm, poids : 74 kg

Diagnostic a I'admission : ésion cérébrale traumatique grave suite
aunaccident

Classification ASA: 1V, score de risque (échelle de Braden) :

8 points. Utilisation d'un systéme Skin 1Q sur un matelas AtmosAir
Humidité : transpiration continue et trés abondante sur I'ensemble du
corps, lavage fréquent associé a un changement de linge 4 a 5 fois par jour
Température : température corporelle normale, pas de médicaments
spécifiques

Mobilisation/repositionnement et positionnement : Mobilisation
impossible, possibilités de positionnement limitées, changements

de position a intervalles de 2 a 4 heures

Evolution et évaluation :

Le patient a été pris en charge aprés une opération et passage en

unité de soins intensifs. |l avait déja souffert auparavant, dans le service
normal, d'une transpiration abondante : sa peau était constamment
humide et ses draps rapidement imbibés de transpiration. Le systéme
Skin IQ a été utilisé aprés consultation des neurochirurgiens concernés.
Le personnel infirmier a constamment donné une évaluation positive
sur l'utilisation du systéme. Une réduction du niveau d'humidité sur la
peau du patient a été observée aprés un court laps de temps ; moins de
changements de draps et de bains a I'éponge se sont avérés nécessaires.
Le patient présentait une peau beaucoup plus séche et a ensuite été
retransféré vers le service de neurochirurgie. Les infirmiéres de ce
service ont été surprises que la peau du patient soit aussi « séche »,

ce qui n'était pas le cas précédemment. Les médecins ont également
été impressionnés. L'allegement de la charge de travail du personnel

en termes de changements de draps a été considérable. Le systeme
Skin IQ a été utilisé pendant 6 jours en soins intensifs et pendant

23 jours en service normal, sans erreur ni défaillance. Les performances
du systéeme Skin IQ ont dépassé les attentes des infirmiéres et ont
obtenu une évaluation trés positive. Méme les proches ont remarqué le
faible niveau d'humidité sur le corps. Le moteur est a peine perceptible ;
la crainte de vibrations excessives au niveau du lit s'est révélée sans
fondement. Au contraire, il fallait informer les nouvelles infirmiéres

du patient de la présence du systéme Skin 1Q. Le test réalisé avec un
autre patient souffrant d'une Iésion cérébrale traumatique a également
donné les mémes résultats positifs.

Cas 2 : Bralures graves

Notre étude observationnelle s'est concentrée sur les questions

suivantes:

* Quels sont les résultats du systéme Skin IQ en présence de plaies
produisant d'abondantes sécrétions ?

* Ousesituent les limites en termes de transport pour les liquides
aforte teneur en protéines ?

Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Ludwigshafen

* Comment la température ambiante élevée (38 °C en moyenne)
régnant dans le service de traitement des brllés affecte-t-elle
les performances du systéme Skin 1Q ?

* Cela cause-t-il des dysfonctionnements ?

* Le systéme Skin IQ peut-il également étre recommandé chez
les patients souffrant de Iésions combinées, par exemple chez
les patients traumatisés qui transpirent beaucoup et dont les
plaies produisent des sécrétions abondantes ?

Description du cas :

Sexe : féminin, age: 85 ans, taille : environ 160 cm, poids : 68 kg
Diagnostic a I'admission : Brillures sur les jambes et les fesses

en tentant d'allumer un four a charbon de bois, brllures au 3¢degré

sur 28 % de la surface corporelle, facteurs de risque : troubles de

la coagulation, insuffisance cardiaque

Classification ASA: |V

Escarres : Non, score de risque au début (échelle de Braden) : 10
Utilisation du systeme Skin 1Q sur un matelas en mousse viscoélastique
Sécrétion importante des plaies associées aux brilures (utilisation de
tampons d'ouate pour absorber le liquide), perturbation de la régulation
de la température en raison des bralures (hypothermie ; obtention d'une
température de 37,1 °C grace a l'utilisation d'une couverture thermique),
aucun médicament particulier

Mobilisation impossible, options de positionnement limitées,
changements de position a intervalles de 2 a 4 heures

Conditions particuliéres : Température ambiante constante autour

de 35238 °C; substitution de fluide élevée, sécrétions importantes

au niveau des plaies des jambes et des fesses.

Evolution et évaluation par le personnel infirmier :
Le systeme Skin 1Q a été utilisé sans probleéme pendant 5 jours, sans
message d'erreur ni panne, I'élimination du liquide méme a température
ambiante élevée n'a présenté aucun probléme et a été clairement
visible. Les résultats du systéme Skin IQ pour les sécrétions de plaie
contenant des niveaux élevés de protéines dépassent les attentes.

La manipulation du systéme a également été décrite comme aisée et
ne posant pas de probléme. Le 6¢jour, une intervention a été pratiquée
sur les bralures. Un débridement massif des jambes et des fesses

a entrainé la production de quantités extrémes d'exsudat contenant
une forte proportion de sang. Le systéme Skin 1Q ne peut pas faire
face a de telles quantités de sécrétions de plaie a grosses molécules.
La patiente a été transférée vers un lit en mousse standard en acier
inoxydable utilisé dans ces cas. Ce type de support thérapeutique
particulier permet un écoulement sans restriction de grandes quantités
de liquide a travers la mousse a larges pores et jusque dans des
récipients placés sous le lit. Sans le systeme Skin 1Q, la patiente

aurait été transférée dans un lit en mousse plus t6t. Grace au

systeme Skin 1Q, la patiente a pu rester plus longtemps sur le matelas
en mousse viscoélastique, en bénéficiant d'une meilleure répartition
de la pression, d'une réduction de la douleur et d'un confort accru
pendant plus longtemps.
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Klinik Kipfenberg

KLINIK KIPFENBERG '(.’)
D

rig plinike D oplingin

La Klinik Kipfenberg est une clinique spécialisée en neurologie située au centre

géographique de la Baviére et qui compte 172 lits au total.

Dans notre routine de soins quotidiens, nous devons souvent nous
occuper de patients immobiles et hémodynamiquement instables
nécessitant des soins. Leur peau est souvent irritée et douloureuse
en raison de problémes circulatoires. En particulier chez les patients
ayant subi une chirurgie transversale, il n'est pas envisageable au
début qu'ils puissent, tout seuls, changer de position ou répondre
ala nécessité de soulager les pressions qui s'exercent sur leur corps.
Souvent, nos patients en cours de rééducation sont en mauvais état
général et luttent contre la maladie, la fievre ou une transpiration
abondante. Malheureusement, les escarres sont trop souvent une
complication chez nos patients ayant subi une chirurgie transversale
et qui débutent leur rééducation.

C'est pourquoi nous avons testé la nouvelle housse de matelas

« Skin 1Q Microclimate Manager », concue pour soulager ces
symptoémes. Pleins de curiosité et avec une pointe de scepticisme,
nous avons découvert cette housse de matelas. Nous avons utilisé

le systéme Skin IQ avec deux patients qui transpiraient abondamment,
présentaient de graves rougeurs au niveau de certaines zones de

la peau, chacun souffrant d'une petite escarre et ayant tendance a
présenter, de maniére répétée, une légere fievre. Tout le personnel
infirmier de notre service de chirurgie transversale équipé de 20 lits

a été formé a la manipulation de la housse. La facilité d'utilisation et
le faible niveau d'effort demandé avaient marqué des points en amont
chez tous les collégues. Nous craignions, toutefois, d'avoir plus de
travail en raison d'une éventuelle nécessité de changer les draps plus
fréquemment. Nous avons rapidement pu laisser ces craintes de coté
pendant la période d'essai.

Les premiers résultats sont apparus aprés une courte période
d'utilisation. Les patients n'étaient plus autant en nage et nous avons
pu les maintenir dans un état sub-fébrile méme sans traitement
médicamenteux. Le systéme Skin 1Q fait un peu baisser la température
corporelle et absorbe la transpiration et d'autres fluides corporels.

La housse de matelas a également fait ses preuves en matiére de soins
des plaies. Les escarres se sont visiblement améliorées aprés quelques
jours et ont régressé jusqu'a ce que la peau revienne pratiquement a
I'état normal au bout de quatre semaines. Nos patients ont signalé un
niveau de confort agréable en position allongée, principalement parce
qu'ils transpiraient moins la nuit et qu'ils pouvaient donc avoir une
meilleure nuit de sommeil.
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Auteur : Barbara Polzer
Infirmiére en chef adjointe,
Klinik Kipfenberg

L'essai de la housse de matelas « Skin IQ Microclimate Manager » a
convaincu toute notre équipe, ainsi que les deux patients. Le service

de chirurgie transversale de la Klinik Kipfenberg continuera a utiliser
cette housse de matelas et I'utilise déja pour d'autres patients. Elle s'est
avérée étre d'une grande aide pour le soin des plaies, en particulier chez
les patients souffrant d'escarres.

Conclusion :

Les patients grabataires, en particulier, sont trés
souvent confrontés & la fievre, & une transpiration
abondante ou & des escarres. Les soignants

sont donc ouverts & de nouveaux produits, a des
solutions qui réduisent et améliorent précisément
les difficultés de ces patients. Nous avons testé

la housse de matelas « Skin IQ Microclimate
Manager », qui est spécialement congue pour
prévenir ces problémes. Le succes a été évident
aprés seulement quelques semaines d'utilisation.



Charite Berlin

Auteur : Thomas Skiba
Porte-parole pour la gestion des soins
Infirmier-conseil pour la mobilisation a la Charité

Avis associes a un essai
du systeme Skin IQ

Situation initiale :

Patient présentant une obésité morbide avec un IMC de 58,7 dans une
unité de soins intensifs. Dyspnée d'effort prononcée sous ventilation
IV (sevrage) par trachéotomie contrélée par le volume/la pression
avec une mobilité et une activité partiellement actives. Le patient a
été installé sur un matelas BariAir™ pendant la phase aigué (septicémie
fulminante). Le patient présentait une grave infection fongique

au niveau des zones anale/génitale au moment de I'admission.

En raison des nombreux plis cutanés profonds au niveau de ces

zones, le traitement des plaies initié par le service de prise en

charge des plaies était tres difficile.

Mesures :

A ce stade, I'équipe de kinésithérapeutes de notre établissement

a commencé a mettre en place un programme d'entrainement
favorisant les mouvements a l'aide d'un plan de mobilisation
individualisé. Le patient a rapidement progressé dans son activité
partielle aprés la disparition de la septicémie. Pour faciliter encore

les choses, en plus du programme d'exercice personnalisé (Objectif :
mobiliser le patient dans cette position), le patient a été transféré vers
un lit BariMaxx™ Active avec matelas non motorisé (AtmosAir”9000).
Les lésions cutanées douloureuses associées a I'humidité et encore
présentes auraient, en fait, d0 plaider contre un changement de lit.
Cependant, comme I'encouragement de 'activité physique ne devait
pas étre négligé et que I'activité propre du patient (changement

de position, position latérale) était limitée dans le systéeme BariAir™,

il atout de méme été procédé a un changement de lit.

Sous la supervision des formateurs en kinésithérapie, le patient a
appris a changer de position latérale de maniére indépendante et a se
déplacer vers la téte du lit dans le systéeme BariMaxx™ Active en 2 jours,
ce qui a considérablement soulagé le personnel soignant. Le transfert
partiellement actif en position assise sur le bord du lit posait probleme,
car les Iésions cutanées douloureuses partiellement associées a
I'humidité empéchaient le patient de se mettre dans cette position et
de s'y maintenir. Nous avons recu un systéme Skin Q™. Aprés quelques
jours d'utilisation, les personnes en charge du traitement des plaies ont
également pu constater que les |ésions cutanées sur les surfaces de
contact dans la zone des fesses semblaient se résorber. Cependant,

le probléme était toujours présent au niveau des plis cutanés profonds.
Apres 5 jours, le patient a été en mesure de se maintenir en position
assise au bord du lit pratiquement sans douleur pendant jusqu'a

15 minutes et a pu étre mobilisé dans cette position. Le patient est
resté sur le systéme Skin IQ™ pendant 20 jours au total.

CHARITE

UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN

Formateur en kinésithérapie, niveau 4
Gestion de la qualité/prise en charge des escarres centralisée
Campus de la Charité - Virchow-Klinikum

Conclusion :

On peut donc considérer que le systéme Skin

IQ peut avoir un effet positif sur le traitement
des plaies. Par rapport aux systémes a faible
perte d'air et & pression alternée, le systeme
Skin IQ, associé a un systéme & base de mousse,
a une influence nettement moins négative sur
I'encouragement de l'activité physique purement
passive et de |'activité ou de l'activité partielle
des patients. Grdce & sa faible hauteur, le systeme
Skin IQ, lorsqu'il est associé & un lit surbaissé et
& un matelas non motorisé, permet également une
mobilisation plus slre, notamment lorsqu'il s'agit
de se mettre en position assise sur le bord du lit
et en position debout pour des patients de petite
taille et/ou a risque de chute. Les avantages du
Skin IQ chez les patients obéses se sont révélés
étonnamment encourageants. Ce groupe de
patients en particulier souffre souvent de lésions
cutanées associées d I'humidité. Le patient n'a
éprouvé aucune baisse de confort en position
allongée apres I'installation du systeme Skin

IQ. Aucun changement n'a été observé dans la
perception de son corps par le patient pendant
la période d'utilisation. Le systéme Skin IQ,

avec sa manipulation aisée, peut constituer

une option a la place de la procédure complete
de changement de lit, qui s'impose sinon.
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ETUDE DE CAS D'UN PATIENT :
SKIN 1Q MICROCLIMATE MANAGER

Remarque : Comme pour toute étude de cas, les résultats et conclusions concernant
les patients de ces études de cas ne constituent pas une garantie de résultats similaires.
Les résultats individuels peuvent varier selon la situation et |la pathologie du patient.

traitement de plaies
80

masculin

Le patient avait subi une amputation du gros orteil gauche et la plaie n'avait
pas cicatrisé. Le traitement était encore compliqué par une insuffisance
rénale aigué, des épanchements pleuraux et une malnutrition.

Traitement

Le patient a été installé sur une surface de répartition de la pression
Skin IQ MCM, a I'admission. Parmi les autres produits utilisés avec le A. Lésions cutanées initiales
systéme Skin IQ MCM, on peut citer des protections absorbantes en
papier placées sous le patient et une unique alése utilisée pour positionner
celui-ci. Une pommade anti-humidité a été appliquée deux fois par jour
sur la zone. En raison de multiples transferts vers le service des soins
intensifs de courte durée pour insuffisance respiratoire et hémorragie
gastro-intestinale, le systéme Skin IQ MCM a été utilisé par intermittence
pendant 3 mois (A-C).

Résultat :

Les lésions cutanées

(complications résultant

B. 5 jours apreés l'installation du systéme Skin IQ MCM
de I'amputation de l'orteil)
se sont résorbées et

le patient est sorti.

Informations concernant le contributeur :

Nom du contributeur : Jean De Leon, docteur en médecine
Titre du contributeur : Médecin chef C.18 jours apres l'installation du systeme Skin IQ MCM

Photo du contributeur :
Nom de I'établissement : Baylor Specialty Hospital
Emplacement de I'établissement : Dallas, Texas
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ETUDE DE CAS D'UN PATIENT :
SKIN 1Q MICROCLIMATE MANAGER

Remarque : Comme pour toute étude de cas, les résultats et conclusions concernant
les patients de ces études de cas ne constituent pas une garantie de résultats similaires.
Les résultats individuels peuvent varier selon la situation et |la pathologie du patient.

Type de patient : cancer
Age : 78
Sexe : masculin

Le patient a été admis pour une résection d'un cancer ORL et était
sous traitement antibiotique intraveineux pour une ostéomyélite
de la mandibule. Le patient souffrait également de dysphagie et
d'incontinence.

A. Lésions cutanées initiales
Traitement
Le patient a été installé sur un systéme Skin IQ MCM disposé sur
un matelas de répartition de la pression dés son admission et y est
resté pendant 27 jours avec un suivi a J 30 (A-D). Des protections
absorbantes en papier ont été utilisées pour permettre la circulation
de l'air. Une alése simple couche a été placée sur le systeme Skin I1Q
MCM pour faciliter le repositionnement du patient. Une pommade
anti-humidité a également été appliquée deux fois par jour sur la zone.

P

Résultat :

Disparition des lésions
cutanées et sortie du patient.

C. 27 jours apreés l'installation du systeme Skin IQ MCM

Informations concernant le contributeur :
Nom du contributeur : Jean De Leon, docteur en médecine
Titre du contributeur : Médecin chef

Photo du contributeur :
Nom de I'établissement : Baylor Specialty Hospital
Emplacement de I'établissement : Dallas, Texas

D. Suivial 30
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ETUDE DE CAS D'UN PATIENT :
SKIN 1Q MICROCLIMATE MANAGER

Remarque : Comme pour toute étude de cas, les résultats et conclusions concernant

les patients de ces études de cas ne constituent pas une garantie de résultats similaires.

Les résultats individuels peuvent varier selon la situation et |la pathologie du patient.

Type de patient : bariatrique
Age : 48
Sexe : féminin

La patiente a souffert d'une rupture spontanée d'un abcés situé sur
la fesse gauche (A) et a été traitée par de la gentamicine administrée
par voie locale dans un hopital précédent.

Traitement

La patiente a été installée sur un systéme Skin IQ MCM disposé sur une
surface de répartition de la pression dés son admission et y est restée
pendant 30 jours. Parmi les autres produits utilisés avec le systéme Skin
1Q MCM, on peut citer des protections absorbantes en papier placées
sous le patient et une unique alése utilisée pour positionner celui-ci.
Une pommade anti-humidité a également été appliquée deux fois par
jour sur la zone. L'abcés rompu a été traité par thérapie par pression
négative. Une amélioration de I'état de la peau a été observée au niveau
de la zone périlésionnelle au bout de 20 jours d'utilisation (B-D).

Résultat :
Disparition des lésions
cutanées et sortie du patient.

Informations concernant le contributeur :
Nom du contributeur : Jean De Leon, docteur en médecine
Titre du contributeur : Médecin chef

Photo du contributeur :
Nom de I'établissement : Baylor Specialty Hospital
Emplacement de I'établissement : Dallas, Texas

A. Abcés rompu avec lésions cutanées

B. Pathologie périlésionnelle - 7 jours apreés installation
du systéeme Skin 1Q

C. Pathologie périlésionnelle - 18 jours aprés l'installation
du systeme Skin 1Q

D. Pathologie périlésionnelle - 20 jours apreés installation
du systéeme Skin 1Q
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ETUDE DE CAS D'UN PATIENT :
SKIN IQ MICROCLIMATE MANAGER

Remarque : Comme pour toute étude de cas, les résultats et conclusions concernant
les patients de ces études de cas ne constituent pas une garantie de résultats similaires.
Les résultats individuels peuvent varier selon la situation et |la pathologie du patient.

Type de patient : médical
Age : 64

Sexe : féminin

La patiente a développé une candidose chronique au niveau des

zones du sacrum et des fesses (A). La patiente a conservé un taux
de préalbumine (PAB) < 5 tout au long de son hospitalisation.

Traitement A. Lésions cutanées initiales
La patiente a été installée sur un systéme Skin IQ MCM disposé sur une
surface de répartition de la pression dés son admission et y est restée
pendant environ 16 jours (B-C). Parmi les autres produits utilisés avec
le systeme Skin IQ MCM, on peut citer des protections absorbantes

en papier placées sous le patient et une unique alése utilisée pour
positionner celui-ci. Une pommade anti-humidité a également été
appliquée sur la zone. Un médecin de garde a fait transférer la patiente
sur une surface a faible perte d'air (LAL), ignorant la présence du
systéme Skin IQ MCM. La patiente est restée sur la surface LAL sans
Skin 1Q MCM pendant moins d'une semaine (D), période au cours

de laquelle I'intégrité de sa peau s'est dégradée. La patiente a été
réinstallée sur le systeme Skin IQ MCM pendant environ 7 jours.
L'intégrité de la peau s'est améliorée.

B. 6 jours aprés l'installation du systeme Skin IQ MCM

Résultat :

La patiente est décédée
apres une hémorragie
gastro-intestinale 30 jours

apres son admission.
C. 27 jours apres l'installation du systeme Skin IQ MCM

Informations concernant le contributeur :
Nom du contributeur : Jean De Leon, docteur en médecine
Titre du contributeur : Médecin chef

Photo du contributeur :
Nom de I'établissement : Baylor Specialty Hospital
Emplacement de I'établissement : Dallas, Texas

D. Suivi a J 30 (apreés transfert vers une surface a faible perte d'air)
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ETUDE DE CAS D'UN PATIENT :
SKIN 1Q MICROCLIMATE MANAGER

Remarque : Comme pour toute étude de cas, les résultats et conclusions concernant

les patients de ces études de cas ne constituent pas une garantie de résultats similaires.

Les résultats individuels peuvent varier selon la situation et |la pathologie du patient.

chirurgical
73
féminin

La patiente a subi une revascularisation avec plusieurs lavages pour
éviter les hématomes. La patiente a également souffert d'une éruption
cutanée associée a une candidose au niveau des zones périrectale,
sacrée et postérieure des fesses (A).

Traitement

La patiente a été installée sur un systéme Skin IQ MCM disposé sur
une surface de répartition de la pression 1a 2 semaines aprés son
admission et y est restée pendant 2 a 3 semaines (B-D). Parmi les
autres produits utilisés avec le systeme Skin IQ MCM, on peut citer
des protections absorbantes en papier placées sous le patient et
une unique alése utilisée pour positionner celui-ci. Une pommade
anti-humidité contenant un agent anti-fongique a été appliquée sur
la zone avant et aprés la mise en place du systéme Skin IQ MCM.

Résultat :
Disparition des lésions
cutanées et sortie du

patient. Le taux initial de
préalbumine de la patiente
(PAB) < 5 s'est amélioré pour
atteindre 7,5 au moment de
la sortie de celle-ci.

Informations concernant le contributeur :
Nom du contributeur : Jean De Leon, docteur en médecine
Titre du contributeur : Médecin chef

Photo du contributeur :
Nom de I'établissement : Baylor Specialty Hospital
Emplacement de I'établissement : Dallas, Texas

A. Lésions cutanées initiales

B. 7 jours apres l'installation du systeme Skin 1Q

C. 14 jours apres l'installation du systeme Skin 1Q

D. 17 jours apreés l'installation du systéme Skin IQ
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Sommaire

La gestion du microclimat représente I'une des composantes
d'un programme de prévention des escarres.

Une température élevée et une humidité excessive peuvent avoir
un effet dommageable sur la peau et les tissus mous sous-jacents,
augmentant le risque de lésion sous I'effet des forces de pression,
de cisaillement et/ou de friction.

Les patients chez lesquels la nécessité d'une gestion du microclimat
est suspectée ou confirmée peuvent avoir recours au systéme Skin

1Q en prévention et traitement des escarres. Un examen complet du
patient est nécessaire avant la mise en ceuvre de mesures de contréle
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